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Katolikus Karitasz - Caritas Hungarica — Végtelen lehetoség — Komplex felzarkoztatisi modellprogram a Sellyei
Jjardasban cimmel EFOP-1.5.1-17-2017-00005 sz. projekt keretében valosul meg 2 prevencios képzési és foglalkozasi
program a sellyei jaras telepiilésein és kdznevelési intézményeiben.

I. 1 db Egészségesebb munkahelyi kozosségek program (munkahelyi egészségfejlesztés, stressz-addiktoldgiai
témakor):MERT

- A program soran feldolgozand6 témak:

o0 stressz, stresszkezelési technikak

o érzelmi intelligencia, indulatkezelés

o addiktolodgiai alapismeretek

o szocialis készségfejlesztés

- Programon résztvevok szama: 6-12 £6

- Idétartam: 6 foglalkozasi egység; egy foglalkozasi egység = 2 alkalom x 2x60 perc
- Jelenléti iv vezetése sziikséges minden, programmal érintett napon

- Fényképekkel ellatott beszamolo készitése sziikséges a megvaldsult programrol

II. 1 db Egészségesebb. biztonsagosabb iskolakdzosségek program (kortars erdszak, zaklatas prevencidija):
MIND

- A program soran feldolgozand6 témak:

o Konfliktusok, iskolai zaklatas, bantalmazas

o Empatiafejlesztés, érzelmi intelligencia fejlesztése

o Erdszakmentes kommunikacio, kommunikacios készségfejlesztés,

- Programon résztvevok szama: 8-14 6

- Iddtartam: 8 foglalkozasi egység; egy
foglalkozasi egység = 2 alkalom x 3x45 perc
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- Jelenléti iv vezetése sziikséges minden, programmal érintett napon

- Fényképekkel ellatott beszamolo készitése sziikséges a megvaldsult programrol
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