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Katolikus Karitász - Caritas Hungarica – Végtelen lehetőség – Komplex felzárkóztatási modellprogram a Sellyei 

járásban címmel EFOP-1.5.1-17-2017-00005 sz. projekt keretében valósul meg 2 prevenciós képzési  és foglalkozási 

program a sellyei járás településein és köznevelési intézményeiben. 

 

I. 1 db Egészségesebb munkahelyi közösségek program (munkahelyi egészségfejlesztés, stressz-addiktológiai 

témakör):MERT 

· A program során feldolgozandó témák: 

o stressz, stresszkezelési technikák 

o érzelmi intelligencia, indulatkezelés 

o addiktológiai alapismeretek 

o szociális készségfejlesztés 

· Programon résztvevők száma: 6-12 fő 

· Időtartam: 6 foglalkozási egység; egy foglalkozási egység = 2 alkalom x 2x60 perc 

· Jelenléti ív vezetése szükséges minden, programmal érintett napon 

· Fényképekkel ellátott beszámoló készítése szükséges a megvalósult programról 

II. 1 db Egészségesebb, biztonságosabb iskolaközösségek program (kortárs erőszak, zaklatás prevenciója): 

MIND 

· A program során feldolgozandó témák: 

o Konfliktusok, iskolai zaklatás, bántalmazás 

o Empátiafejlesztés, érzelmi intelligencia fejlesztése 

o Erőszakmentes kommunikáció, kommunikációs készségfejlesztés, 

· Programon résztvevők száma: 8-14 fő 

· Időtartam: 8 foglalkozási egység; egy 

foglalkozási egység = 2 alkalom x 3x45 perc 
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· Jelenléti ív vezetése szükséges minden, programmal érintett napon 

· Fényképekkel ellátott beszámoló készítése szükséges a megvalósult programról 

 


