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KATOLIKUS KARITASZ -
CARITAS HUNGARICA

A Katolikus Karitasz a Magyar Katolikus Egyhaz hivatalos segélyszerve-
zete. Egyhazi jogi személyiségl kdzcélu humanitarius szervezetként kor-
ra, nemre, felekezeti hovatartozasra val6 tekintet nélkil seqiti a raszoru-
lokat szocialis intézmények fenntartasa és kulonb6z6 segélyprogramok,
akciok utjan.

A Karitasz annak a nemzetkdzi halézatnak a tagja, amely a vilag 165 or-
szagaban van jelen és ugyanazon kildetéstudatbol fakaddan valdsitja
meg a felebarati szeretet és raszoruldk segitésének krisztusi parancsat.
A segélyszervezet hazai hal6zatanak részei: az orszagos kézpont (Katoli-
kus Karitasz — Caritas Hungarica), a 16 egyhazmegyei kézpont, az altaluk
fenntartott intézmények és a tébb mint 800 plébaniai csoport, melyekben
kdzel 10.000 6nkéntes tevékenykedik rendszeresen.

A szervezet munkajat 8 f6 tevékenységi terllet mentén végzi: csaladok
segitése, idésgondozas, szenvedélybetegek segitése, fogyatékkal €lék
és megvaltozott munkaképességlek tamogatasa, hajléktalanoknak ella-
tasa, hatranyos helyzetl kisebbségek segitése, menekiltek és Uldozott
keresztények tamogatasa és katasztréfahelyzeti segitségnyujtas.

A Katolikus Karitasz hazank egyik legnagyobb karitativ szervezeteként
hosszu évek oOta vesz részt orszagszerte felzarkoztato célu és éngondos-
kodast segité programok kidolgozasaban és megvalésitasaban. A Sellyei
jaras 38 telepllésén 2018. eleje Ota van jelen a segélyszervezet a Vég-
telen lehet6ség — Komplex felzarkoztatasi modellprogram a Sellyei jaras-
ban cimmel EFOP-1.5.1-17-2017-00005 azonosité szamu projekt kereté-
ben szocidlis-, oktatasi- és kdzdsségfejlesztést celzo szolgaltatasaival. A
Karitasz 2018 nyaran Kisszentmartonban, a hozza tartozé Majlathpuszta
szegregatumban és Tésenyben hozott létre Jelenlét Pontokat, melyek a
telepllési problémakra és hianyokra reagalva komplex kdzosségi térként
funkcionalnak. 2020. nyaratol tovabbi 6t ormansagi kistelepulésen, Drava-
ivanyi, Sésvertike, Luzsok, Pisko és Veijti falvaiban kezdték meg feladatu-
kat a szervezet munkatarsai mindennapi szocialis segit6i jelenléttel.

EFOP-1.5.1-17-2017-00005

PROJEKT CIiME, AZONOSITOJA:
Végtelen lehet6ség — Komplex felzarkéztatasi modellprogram a
Sellyei jarasban EFOP-1.5.1-17-2017-00005 azonosité szamu projekt

PROJEKT IDOTARTAMA:
2018.03.01.-2022.05.29.

PROJEKT CELJA ES TEVEKENYSEGE:

A projekt célterllete a sellyei jaras, amely egyike annak az 5 jarasnak,
amelyekben a gazdasagi, infrastrukturalis, tarsadalmi és munkaeré-piaci
hatranyok a legnagyobb mértékl halmozddast mutatjak, s ahol a sze-
génységben él6 népesség aranya lényegesen magasabb a magyaror-
szagi atlagnal. A fejlesztés célja az érintett jaras telepuléseinek tovab-
bi leszakadasanak fékezése, megallitasa, a jarason bellli fejlettségbeli
kilonbségek csokkentése a helyi kozosségek fejlesztésével, a lakossag
életesélyeit, életminéségét, szolgaltatasokhoz valdé hozzaférését, mobili-
zaciojat, kdzosségi kapacitasainak aktivizalddasat szolgalé beavatkoza-
sokkal; a kapacitas hianyos és alulmotivalt szolgaltatasok fejlesztésével
és szlkseég szerinti pétlasaval, a szolgaltatasok 6sszekapcsolasaban rej-
16 lehetbségek kiaknazasaval.

ALKALMAZOTT MODSZEREK:

Jarasi diagndzis készitése soran a feltart problémakra modell programok,
szolgaltatasok kiprobalasa, mikodtetése a komplex felzarkoztatas eszko-
zeivel a jelenlét alapu szocialis munka keretében.

A sellyei jarasban dsszesen 38 telepulés talalhatd. A Végtelen Lehetdség
projekt soran kiemelten 12 teleplilésen (Téseny, Kisszentmarton+Mailath-
puszta, Csanyoszrd, Baksa, Baranyahidvég, Besence, Dravasztara, Kis-
asszonyfa, Magyarmecske, Markdc, Okorag, Ozdfalu) nyuijtjuk szolgalta-
tasainkat. Melyek kozul 2 telepulésen (Kisszentmarton, Téseny) Jelenlét
Pont (napi rendszerességgel), 2 telepulésen (Csanyoszrd, Mailathpuszta)
Mobil Jelenlét Pont (heti rendszerességgel). Utazoé Jelenlét Szolgalta-
tassal kiemelten 10 teleplilésen (Baksa, Baranyahidvég, Besence, Dra-
vasztara, Kisasszonyfa, Magyarmecske, Markéc, Okorag, Ozdfalu) (heti,
havi rendszerességgel) vagyunk jelen a kozosségek életében. A tovabbi
26 telepllésen pedig a felmeril6 igények, sziikségletekre reagalva, az
egyuttmikodo partnerek altal jelzett nehézségekre reflektalva nyujtjuk a
szolgaltatasainkat a célcsoport szamara.
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EREDMENYEK ES TAPASZTALATOK:

Jelenlét Pontok: Tésenyben és Kisszentmartonban mikodtettink jelen-
Iét pontokat, k6z6sséqi tereket, ahol kildnb6zé szolgaltatasokat nyujtunk
a helyi lakosok szamara.

Mobil Jelenlét Pontok: Csanyoszron az IKSZT-vel egylttmikddve heti
rendszerességgel tartunk fejleszté és tanulas segité foglalkozasokat,
foglalkozunk szocialis tgyintézéssel. Igény és szlikséglet jelzése esetén
keresslk a csaladokat. Mailathpusztan heti rendszerességgel nyujtunk
szolgaltatasokat, a kdzosségépitést helyeztik fokuszba, ez a telepllés
alapvetdéen egy szegrealt telepllésrész, ahol a szocialis problémak hal-
mozodnak a csaladokban. A gyerekek és a feln6ttek szamara kiilonb6z8
szabadidés programokat szerveztiink, a tanulas segit6 moédszerek fo-
kuszban vannak, tovabba az egyéni szocialis Ugyintézés is folyamatos.

Utazé Jelenlét Szolgaltatas: A jaras Osszes telepulésén nyujtanak szol-
galtatast, de kiemelten 10(+2) telepllést latogatnak heti-havi rendszeres-
séggel. A szolgaltatasok elsésorban a teleplilésen él6k igényeitél fligg, de
vannak szolgaltatasok, amit mindenhol biztositunk. PI. jatszobusz, kéz-
mives foglalkozas, szocialis Ugyintézés, kriziskezelés, csaladi rendezvé-
nyek. A problémak jelzése direkt és indirekt médon torténik a célcsoport
részérél ezen programokon val6 részvétellk soran. A szolgaltatassal kap-
csolatban pozitivak a tapasztalatok.

TEVEKENYSEGEK A PROJEKTBEN:

Jarasi szinten: Helyzetfelmérés, diagnozis, Egyluttmikodések erdsitése,
Jarasi Szolgaltatoi Kerekasztal, Jarasi Fejlesztési Forum, Szakmai Konfe-
rencia, Sellye Jarasi Informacids és szolgaltatasi honlap aloldal és online
tudastar

Jelenlét Pontokon: Szakmai mihely, lakossagi férum, Tanoda jellegi
tevékenység, tanulast seqité felzarkdztatas, felkészités, gyermekjatszo
klub (vezetett fejelszté célu és szabad jaték, babozas, stb.), szilé klub
(mesélés, gyermekapolas, nevelés, stb.), ,Mese délutan”, ,Kézmiivesek
oraja” - tematikus gyermekfoglalkozas. Csaladi nap - zenés, kdzosségi
programok a gyermekek és szul6k bevonasaval, mlsoraival, ,Tudatos
haztartas” - ismeretterjeszt6 klub a csaladoknak (olcs6 haztartasvezetés,
takarékoskodas, praktikus vasarlasi, f6zési tanacsok, pénzbeosztas, ko-
z0sségi segités, stb.).

Koélcsonzé: gyermekapolashoz sziikséges eszkdzok (babaapolasi eszko-
zOk, gyogyaszati segédeszkdzok) tovabba kalyha.

Kbzosségi mosasi lehetéség, tetvességet megel6z6 és megszintetd
program muikodtetése.

Felnétt klubok, prevencids csoportok, klubok (fiataloknak és felnétteknek),
nyari napkozis és bentlakasos taborok, rendezvények.

Utazé Jelenlét Szolgaltatas: Jatszéhaz programok,jatszébuszos szol-
galtatas, Mobil Jelenlét Pont mikodtetés (kézmiives fogl; ifi klub, jatékok,
filmklub, stb), csaladi-,gyermek rendezvények, lgyintézés, kriziskezelés.

Fejleszt6 szolgaltatasok:
- gyégypedagogus,
- fejlesztépedagdgus a Jelenlét Pontokon (heti 20 6ra)
- fejlesztépedagogus az évodakba (heti 20 ora)
- logopédus a Jelenlét Pontokon
- meseterapeuta
- szupervizor
- addiktologiai konzultacio
- mediacio

Képzések szakembereknek és célcsoportnak:

- Peremhelyzetli és kirekesztett csoportokkal végzett kozosségi és szo-
cialis munka

- Kbz6sségi munka

- ECDL tanfolyam

- Ertsiik egymast jol!

- Egészségesebb munkahelyi k6zdsségek program (munkahelyi egész-
ségfejlesztés, stressz-addiktolégiai témakor)

- Egészségesebb, biztonsagosabb iskolakdzosségek program (kortars
er8szak, zaklatas prevencioja)

- Els6segély el6adasok édesanyaknak a sellyei Egészségfejlesztési Iro-
daval egyuttmikddve

Szakmai tapasztalatcsere, tanulmanyut: Magyar Maltai Szeretetszol-
galat altal megvaldsitott Végtelen lehetéség munkatarsaival a kunhegye-
si jarasban (Tiszabd, Tiszagyenda, Tiszabura) talalkoztak a sellyei jaras
Végtelen lehetéség Projekt munkatarsai
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Szakmai rendezvények jarasi szinten:
- Jarasi Szolgaltatéi Kerekasztal (9 alkalommal)
. Jarasi Fejlesztési Forum (16 alkalommal)
- Szakmai konferenciak (6 alkalommal)

Célcsoport tamogatasa, aktivizalasa innovativ programokkal a Kato-
likus Karitasz Végtelen projektjében:

- Akarom Program (6ngondoskodast el6segité program csaladoknak)

- Szép Otthon Program (lakhatéasi életkdrilményeket segité program)

- Zoldellé Kertek Program (haztaji gazdalkodast és kiskert program az
ongondoskodas tamogatasa)

- Példakép Program (mintaaddk szerepe a jarasban, iskolai sikeressé-
get, palyavalasztast tamogato program kdznevelési intézményben és a
jelenlét pontokon)

- Csaladi napok (kb6zO0sségszervezeést, kdzosseég erdsitését célzoé program)

A projektrél tovabbi tajékoztatast nyujt:

dr. Boros Julianna

szakmai vezetd

Katolikus Karitasz - Caritas Hungarica

Végtelen lehetéség — Komplex felzarkdztatasi modellprogram a Sellyei ja-
rasban cimmel EFOP-1.5.1-17-2017-00005 sz. projekt

Mobil: 06/70/601-5329

E-mail: boros.julianna@caritas.org.hu

Tovabbi informacidk elérhetbk a projekt honlapjan:

Végtelen lehetéség — Komplex felzarkoztatasi modellprogram a Sellyei ja-
rasban cimmel EFOP-1.5.1-17-2017-00005 sz. projekt online elérhetésége:
www.karitasz.hu

Végtelen lehetéség - Katolikus Karitasz (karitasz.hu)

EFOP-1.5.1-17-2017-00005

Kisszentmarton,
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(heti 6 napon at)
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Véletlen Lehetéség Projekt

Helyszin: Kisszentmarton JP, Helyszin: 6vodak: Baksa,
Téseny JP Bogadmindszent, Magyarmecske
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Az ,AKAROM — MODELLPROGRAM” a Katolikus Karitasz innovativ fej-
lesztési programja Katolikus Karitasz - Caritas Hungarica — Végtelen le-
hetéség — Komplex felzarkoztatasi modellprogram a Sellyei jarasban cim-
mel EFOP-1.5.1-17-2017-00005 sz. projekt keretében olyan csaladoknak
nyujtott tamogatast, aki sajat helyzetiikon szeretnének valtoztatni,
akik szeretnék megtanulni az 6ngondoskodas folyamatat és szeret-
nék, hogy szocialis helyzetiik pozitiv iranyba valtozzon.

2021-ben telepulésenként négy alkalommal talalkoztunk a programba be-
vont csaladokkal, ahol tematikus ismeretterjeszt6 és gyakorlati foglalko-
zasokon vettek részt a csaladok. Szakmai tamogatast, segitséget biztosi-
tottunk a szocialis munka eszkdzeivel és Uj programelemek segitségével.
A program célja egy hosszu tavu folyamat, mely a csaladok szocialis hely-
zetének megvaltoztatasara térekszik a jobb életminéség elérése érdeké-
ben. Az Akarom program egy modellprogram, mely a tudasatadas mellett
komplex folyamatként értelmezi az 6ngondoskodas és a szocidlis helyzet
javitasat.

A csaladokat az dngondoskodasuk fejlesztésében szeretnénk tamogatni,
minél tdbb tudassal, informacioval, tapasztalatcserével, hogy el6szdr se-
gitséggel, majd a késébbiekben énalléan is képessé valjanak problémaik
megoldasaban.

Fontos volt, hogy csaladi program lévén a szll6k szamara nyujtott foglal-
kozasok, el6adasok soran gyermekfelligyeletet biztositottunk a program
ideje alatt!

EFOP-1.5.1-17-2017-00005

A Végtelen Lehetbség projekt soran 2021-ben két teleplilésen,
Besencén és Baranyahidvégen él6 csaladok (szlilbk és gyermekek)
vettek részt a programban, 6sszesen 20 csalad a sellyei jarasbol.

A rendezvény témai voltak: meseterapia, tudatos gyermeknevelés,
egészséges haztartas, tudatos haztartas, adéssagrendezés, lakhatas.

Meseterapia

A kitorés és felzarkdzas, valamint a ,soha nem késé Ujrakezdeni” lehet6-
ségeit a meseterapian at kdzelitettik meg. A mesék jelentéségérél és fon-
tossagardl is sz6 volt a gyermeknevelésben. Emellett betekintést lathattak
a résztvevok a Katolikus Karitdsz munkajardl, feladatardl is.
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A meseterapia mindazok szamara lehetéséget nyujt dnmaguk megtala-
lasara és rendezésére, akik életik barmely szakaszaban krizishelyzetbe
kerlltek: veszteségek, gyasz, valas, magany, atmeneti vagy tartés egyen-
sulyvesztések esetén stb. A meseterapia életkortdl fuggetlenil alkalmaz-
hato, ezért a Tizenkét hénap ciml goérdg mese segitségével beszélget-
tlnk az élethez valoé pozitiv hozzaallasrol.

Az élet nehézségei a csalad bevételét is befolyasoljak, mondhatni ok-oko-
zati 6sszefliggésben vannak. Ezeket a témakat kapcsolta 6ssze az eléado,
a haztartas-vezetés gazdasagos mikodtetésével. Szamos Osszefliggés
van a mesében fellelhetd torténetek, és a valésag kozott.

Szamos nagyon jo és hasznos hozzaszolas volt a résztvevéktél. az inter-
aktiv részben. Beszéltlink arrél: Milyen hozzaallast tanusitunk az élethez?
Ki mit var téle? Tulélésre torekszem vagy terveim, céljaim vannak?
El6keriltek a kedvenc mesék, a meseolvasasok. Beszéltuink arrdl is, hogy
a gyermeknevelésben is nagy jelentésége és fontossaga van a meséknek.
Végezetll betekintést lathattak a résztvevék a Katolikus Karitasz munka-
jarol, feladatardl és kildetésérdl is. Az interaktiv el6adas utan kézos ebéd
kovetkezett, amely alatt tovabb beszélgettink az elhangzottakrdl és is-
merkedtink a résztvevikkel.

A foglalkozas teljes idétartama alatt a gyermekek részére szabad jatékos
foglalkozasok voltak szervezve.

Tudatos gyermeknevelés

Ezen a talalkozon gyakorld évodavezetd interaktiv el6éadas keretében,
majd foglalkoztaté foglalkozas soran, indirekt tanulassal sajatitottak el a
résztvevék a gyermeknevelésre vonatkozé ismereteket. Emellett a csalad
szerepérdl a gyermek életében gondolatokat osztottdak meg egymassal a
résztvevok. Kozos alkotd tevékenységgel zarul a program. Eléaddé Rako-
cziné Gyuradinovics lldikd, a Magyarmecskei Ovoda intézményvezetdje,
gyakorld 6voda vezetdje tartotta az eléadast és a foglalkozast. Példakat
hozott az 6voda életébdl, az Unnepek és szokasok-népszokasok megélé-
sérél és megtartasardl. Nagyon szinvonalasan és érdekesen ravezette a
hallgatésagot a mesék fontossagara a nevelés soran, ezzel visszacsatolt
az el6z6 elbadashoz. Példakkal illusztralta az el6adasat, video megosz-
tassal segitette a téma hatékonyabb megértését.
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A helyi kb6z6sségekben, az Ormansagban magas a cigany lakossag ara-
nya. igy a mindennapokban, az iinnepekben, a helyi egyiittélésben fon-
tos az egymas kulturajanak, hagyomanyainak megismerése, elfogadasa.
Erre példaként az el6add anyanyelvi beszél6ként a beas nyelv ismeretét,
annak fontossagat is hangsulyozta. Videoval szemléltette egy-egy Ginnep-
ség kapcsan a nyelvi kulturak sokszinliségét

Kotetlen beszélgetésben bevonta a hallgatésagot a mesék vilagaba, biz-
tatva 6ket az otthoni mese, monddka és vers olvasasra.

Az eléadas utan kézmiives foglalkozas keretében beszélgettek a kdzelgd
Uunnepekrél, Uj szokasok bevezetésérdl, régi hagyomanyok felélesztésé-
rél, a csalad 6sszetartd erejérdl. Kozds koszoru készités kovetkezett. A
kéz6s munka alatt lehetéség nyilt kotetlenll beszélgetni, a foglalkozas
alatt beas cigany népzenét hallgattak a résztvevok.

A gyermekek is bekapcsolédtak a koszoru — készitésbe, a kézmives te-
vékenységbe.

A program végén ebéd kovetkezett, amely szintén lehetéséget adott a
beszélgetésre és ismerkedésre.

11
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Egészséges haztartas

Egészséglgyi prevencidé keretében, szakember beszélt ezen a foglalko-
zason a tudatos és egészséges étkezésrol, taplalkozasrol, életmaodrol. A
Sellyei Egészségfejlesztési Iroda két munkatarsa tornaval inditotta a na-
pot. Nagyon tetszett mindenkinek a mozgas, amelyet korbe allva végez-
tink. Az el6add ezutan rairanyitotta figyelmuinket élményalapu tanulas-,
a mozgas fontossagara, arra, hogy nem elég, ha napi tevékenységeink
kézben jovunk-megyilnk, vagy kerékparozunk, emellett tudatosabban kell
mozognunk. Akar par perces gyakorlatokkal, amelyek otthon is elvégez-
hetdk és akar interneten is elérheték. A csaladok szamara az egyutt moz-
gas 6rome segithet a konfliktusok rendezésében, az egymasra figyelésre.
Ezutan beszéltink a fesziiltséggel teli életlinkrél, valamint a feszlltség
levezetésérél. Nagyon jol mindenki elmondta, ki mivel oldja a benne 1évé
feszliltséget: mobilozas, kerti munka, éneklés, flmnézés, jaték, és elbke-
ralt ujbdl a testmozgas is. Ezutan 10 kérdésbdl allé kvizjaték kdvetkezett
az egészséges taplalkozasrol, amelyet a kitoltés utan atbeszéltiink. Ebéd
elétt gyimolcsokbdl késziilt salata készilt és tajékoztatas a gylimolcsfo-
gyasztas fontossagarol.

A kozds ebéd alatt is alkalom nyilt, hogy a hasznos tudnivalorél tovabb
beszélgesslnk.
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Tudatos haztartas, adéssagrendezés, lakhatas

Pénzlgyi szakember segitségével nézzik meg a tudatos és olcs6 haztar-
tas fontossagat és fortélyait. A lakhatasi nehézségekben és problémak-
ban segitett eligazodni a szakember.

Ismerkedd jatékkal kezdte el6éadasat Turula Kata a Magyar Maltai Sze-
retetszolgalat régidos szakembere, majd bizalmi jaték kdvetkezett, amely
nagyon tetszett mindenkinek.

Ezutan a jelenlevék csaladi feladatokat oldottak meg, amelyben a csala-
doknak haztartasi naplét kellett vezetnilk. Ebben régzitettik a kiadas és
bevétel oldalt, majd Gjabb feladat kovetkezett, amiben el kellett donteni a
résztvevéknek, hogy milyen hitelt tudnak felvenni?

Szituacios jaték is volt a csaladoknak, amelyben telefonon, személyesen,
irasban kellett targyalni a szolgaltatokkal. Megtudtuk ki lehet védendé fo-
gyasztd, hogyan lehet kérni, mi a menete és miért elényds. Megtanultak
a csaladok a kérelem iras szabalyait és az internetes lgyintézés menetét
is. Emellett sporolasi technikakrol is sz6 esett, amivel még tdbb pénz ma-
radhat a zseblnkben.

A résztvev6k megtudhattak, hogy mi az a H tarifa és mi az elénye?
Tovabbi kérdések merilt fel a résztvevokidl, amelyre az eléadd kimeritd
valaszokat adott.

A nap zarasaként az ebéd kovetkezett, ahol tovabb folytatédhatott a ta-
nacsadas és kiulénb6zé nehézségek megoldasara vonatkozo6 javaslatok
megbeszélése.
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AZ AKAROM PROGRAM ELOADOI

Meseterapias foglalkozas

Cselik Beatanak hivnak, hittanar-nevel6tanar végzettséggel rendelke-
zem. Jelenleg a Kalocsa-Kecskeméti Féegyhazmegye Karitasz igazgaté-
ja vagyok. 12 évig dolgoztam a buntetés-végrehajtas intézményben, mint
nevelbtiszt. Korabban éveken keresztil meseterapias foglalkozasokat tar-
tottam, melyen keresztll a résztvevikkel kdzdsen, az élményalapu tanu-
las médszerével foglalkoztunk a mesék vilagaval a valésag tényszeriisé-
gével. A mese segit feldolgozni krizishelyzeteket, alapot teremt egy kdzds
kommunikaciora a tagok €s a generaciok kozott. A meseterapia kortdl
fuggetlen, minden élethelyzetben alkalmazhato.

e

KatolikLis Karitasz

my 1in 70 €| SETTERET!

| KATOUIKUS KARITASZ
TLrT)  FLELMELTER ASTMANTA
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Tudatos gyermeknevelés

Rakoécziné Gyuradinovics Illdikénak hivnak, évodapedagogus vagyok,
2008 6ta 6vondként dolgozom a Magyarmecskei Ovodaban. 2017-t6l
6vodavezetb beosztasban, emellett a Magyarmecskei Kisebbségi Onkor-
manyzat elnoki feladatait is ellatom.

Szamomra nagyon fontos a cigany identitas 6rzése és tovabb orokitése,
ezért nemzetiségi 6vodaként mikoédunk. Mindig gyermekekkel szerettem
volna foglalkozni, hogy felel6s szul6k legyenek egy nap. Arra torekszink
mindennap, hogy semmiben se szenvedjenek hianyt az ide jaré hatranyos
helyzetl gyermekek. Eldadasom és a foglalkozas soran a csaladokkal a
szUl6 és gyermek kapcsolatarol, az egytttmikodésekrél és kdzds alkotas
oromén keresztll az élményekkel gazdagodtak a résztvevok.
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Egészséges haztartas

A Sellyei Egészségfejleszt6 Iroda (EFI) f6 célja a Sellyei jarasban é16 lakos-
sag testi, lelki egészségallapotanak javitasa. Projektidészak alatt egyéni,
csoportos és kozosségi egészségfejlesztési programokat szerveztlink és
bonyolitottunk le. Hatranyos helyzet( térségrél van szé, ugyanakkor min-
den telepllés a maga nemében egyedi, a megfelel6 kommunikacio, illetve
a bizalom kiépitése az egyik legfontosabb feladatunk volt az elmdult id6-
szakban. Ezt segitette, hogy eddigi programjainkkal mar tébb, mint 3000
embert elértlink el, a lakossag jelent8s része talalkozott mar munkatarsa-
inkkal valamilyen formaban.
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Tudatos haztartas, adéssagrendezés, lakhatas

Turula Kugl Katanak hivnak, 2011 éta dolgozom a Magyar Maltai Szere-
tetszolgalat ,hiteles” adéssag rendezd programjaban. Elsédleges célunk
a bajba jutott hétkdznapi emberek segitése, akik a banki hitelek miatt el-
addsodtak vagy kezdenek eladdsodni. Pénzlgyi tanacsokkal, praktikak-
kal latjuk el a csaladokat, bizva jobb anyagi kérilmények reményében.
Egyedi esetekkel is rendszeresen talalkozunk, ezeket igyekszlnk a legha-
tasosabb mdédon megoldani.

A foglalkozason részt vett csaladok visszajelzései:
,Ortilék, hogy végre kiszakadtam a hétkéznapi problémakbol
és tudtunk masrol is beszélni.”

»~Annyira jo volt ez a program, hogy ha legkbzelebb lesz
mindenképpen szoljanak.”

»,JO volt a kbz0s étkezés egyilitt a csaladdal a programon.”
,A gyerekkel kevés helyre tudok menni, jo, hogy ide elhozhattam.”
»Felndtt fejjel is jo volt hallgatni a mesét. Nem is gondoltam volna.”
»l1alan mégis olvasni fogok a gyerekeknek esténként, kiprobalom.”
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