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EZERARCU JELENLET - EMBERTOL EMBERIG

A Katolikus Karitasz Orszagos Kozpontjanak felzarkozasi
programja a Dél-dunantuli régiéban

A Katolikus Karitasz a Katolikus Egyhaz hivatalos segélyszervezete és hazank egyik legna-
gyobb karitativ szervezeteként hosszu évek o6ta vesz részt orszagszerte felzarkéztatd célu és
ongondoskodast segité programok kidolgozasaban és megvaldsitasaban. A Sellyei jarasban
8 teleplilésen (Téseny, Bogadmindszent, Kisszentmarton, Vejti, Luzsok, Piskd, Sésvertike,
Dravaivanyi) és a Szigetvari jarasban 3 teleplilésen (Patapoklosi, Somogyapati, Somogyhatvan)
vagyunk jelen, segitjliik a csaladokat embertél emberig a bajban.

MIERT CSINAJUK?

Mert hiszink az egyének, kiemelten a gyermekek és az &ket nevel csaladok készségeinek,
képességeinek és attitidjének fejlesztési lehetéségeiben és az erés helyi kozOsség megtartd
erejében. Hisszuk, hogy ezaltal a hatranyos helyzetl koz6sségek tovabbi leszakadasa hosszuta-
von megallithatd, és id6vel képessé valnak az éngondoskodasra, mert er6sddni tud felelésség-
vallalasuk egyéni és k6z0sségi szinten is.

MIT CSINALUNK?

Helyszini jelenlétlinkkel, fejleszt6- és kdzdsségi haz funkciot betdltd Jelenlét Pontok mikddtetésével,
szervezeti er6forrasainkkal, kapcsolati tékénkkel, valamint a helyi igényekhez, sziikségletekhez
igazodo szolgaltatasokkal és kisléptéki fejlesztésekkel segitjik és tdmogatjuk a kozdsségeket
fejlédésikben.

HOGYAN CSINALJUK?

ERTEKEK MENTEN - a Katolikus Egyhaz értékeivel 6sszhangban

JELENLETTEL - folyamatos, egyiittérzé helyszini jelenlét biztositasaval és

a példamutatas erejével

DIAGNOZISSAL - a telepiilésen él6k valds igényeihez és szilkségleteikhez tervezett
beavatkozasokkal

KOMPLEXEN - a ,fogantatastol a foglalkoztatasig” terjed6 szolgaltatasokkal és fejlesztésekkel
KOZOSEN - a kézdséggel egyiitt: nem nélkiiliik, nem helyettiik

FELELOSSEGGEL - a jelenlét felel6sségével: tartés szerepvallalassal

FOKOZATOSAN — apro Iépésekkel
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A projektrél/programrol roviden

2023. december 31-ig a ,Fokuszban a gyermek” projekt finanszirozasaban valdsulnak meg te-
vékenységeink. A “Fokuszban a gyermek” projekt (tovabbiakban: projekt, program) célja a ,Fel-
zarkézé telepllések” hosszU tavd programjanak megalapozasardl szolé 1404/2019. (VIIL5.)
kormanyhatarozatban meghatarozott és a Kormany altal kijelolésre keril6é leghatranyosabb
helyzetii telepiiléseken é16 gyermekek esélyeinek novelése, életkoriilményeinek javitasa,
a szegénység gyermekekre mért hatasainak mérséklése, amelyet helyben elérhetd, intenziv,
komplex szocialis munkaval, csaladkiséréssel és a projekt keretében megvaldsuld tevékenysé-
gek szakmai-modszertani tamogatasaval biztosit.

A program soran 0sszességében 300 telepllés kerll bevonasra, amely a Magyar Maltai Szere-
tetszolgalat Egyesiilet (a tovabbiakban: MMSZ) mintegy 15 éves, 2016-ban Magyar Orokség dijjal
is kitlntetett ,Jelenlét” programja alapjan, a szervezet modszertani tamogatasaval és szakmai
iranyitasaval valosul meg. (www.fete.hu)

A Jelenlét modszer “fogantatastol a foglalkoztatasig” ivel6 szemléletében a szocialis munka
alapvet6 szerepet kap a csaladdal valo folyamatos kapcsolattartasban, problématérkép készi-
tésében, a gyermek és a csalad szikségleteihez igazodd, adekvat szolgaltatasba valo eljutta-
tasban és diagnozisalapu ellatas nyomon kdvetésében. A projekt szakmai megvaldsulasanak
alapjait, szabalyozasanak modszertani eszkdzrendszerét a Kapcsoskdnyv — A Jelenlét program
épitékockai cimi kiadvany tartalmazza.

Jelenlét Pont, ahol a tevékenységek megvaldsulnak

Valamennyi Uj teleptlésen olyan, mindenki szamara nyitott k6zdsségi terek, un. Jelenlét Pontok
kerulnek kialakitasra, melyek bazisaul szolgalnak az egyénekkel és a csaladokkal végzett szocialis
munkanak, helyet adnak kiilénb6z6 kdzosségfejlesztd tevékenységeknek, gy mint a helyi lakos-
sag aktivizalasa, életminéségének javitasa, képessé tétele, informacio nyujtasa, kiiléonbdzé embe-
rek, csoportok és kdzosségek kdzotti kommunikacio segitése, képzés, oktatas, addssagkezelés,
szakemberek bevonasaval. Jelen vagyunk és segitlink a hét minden napjan, krizis esetén rendel-
kezésre allunk. Minden Jelenlét Ponton 2-3 kolléga dolgozik, a haz tevékenységeit és programjait
az adott Jelenlét Pont koordinatora szervezi egyuttmikédve a kollégakkal. A Katolikus Karitasz
torekszik arra, hogy helyi szakembereket, munkavallalékat foglalkoztasson. A Jelenlét Pontok
bérelt vagy a Katolikus Karitasz sajat tulajdonaban lévd ingatlanok, a cél elsésorban, hogy inf-
rastrukturalisan teret adjunk a programok megvaldsulasanak a helyi igények alapjan. A Jelenlét
Pontokon kialakitasra kerilnek tanulésarkok, baba-mama fejlesztésarok/szoba, konyha, k6zos-
ségi tér, de ezek mérete és adottsagai a helyi lehetdségekhez igazodnak.

TEVEKENYSEGEK A JELENLET PONTOKON

Szocialis segités és k6z6sségfejlesztés

Szocialis munka, csaladlatogatas, uigyfélfogadas, ligyintézés: A ,Jelenlét” program alapja
az egyénekkel, a csaladokkal és a koz6sségekkel végzett szocialis munka, valamint k6zdsség-
fejlesztés.

Kozosségfejlesztés (pl: taborok, felnétt és gyermek csoportfoglalkozasok): A kozosségépi-
tés és a kdzosségfejlesztés hosszu tavu elkdtelezédés a teleplilés kozossége mellett. Cél tehat,
hogy olyan kd6zdsségépité tevékenységeknek is helyet adjunk a Jelenlét Pontokon, amelyekre

'Forras: Kapcsoskonyv https://fete.hu/wp-content/uploads/2022/05/Kapcsos_vegleges_oldalpar.pdf
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épitve Ujra vissza tudnak kapcsolédni a csaladok, és rajtuk keresztil a teleplilések a mikrotér-
ség és a tarsadalom korforgasaba. A legfontosabb egylittm{ikddé partnerek: csaladok, telepiilési
onkormanyzat, roma nemzetiségi nkormanyzat, kéztizemi szolgaltatok, szocialis, egészseégugyi,
nevelési-oktatasi intézmeények, civil és egyhazi szervezetek, kormanyhivatal, rendvédelmi szer-
vek, csaladsegit6 és gyermekjoléti szolgalatok, védénéi szolgalatok.

Ovodai és iskolai elémenetel, atmenetek tdmogatasa

A kialakitott és mikddtetett tanuldsarkok és jatszoterek az infrastrukutralis fejlesztésék részét
képezik, melyek megfeleld targyi kdrnyezetet biztositanak a tanulashoz, fejlédéshez.

Jelenlét Pontokon megvalésulé iskolan kiviili tanulassegités: A hatranyos helyzeti telepu-
léseken a gyerekek nagy része mar az iskolakezdéskor kudarccal indul. Az addig felhalmozott
hatranyok miatt a gyerekek naponta kapnak visszajelzést arrol, hogy nem elég jok. Ennek el-
lensulyozésara a Jelenlét Pontokban az évodas- és iskoldskoru gyerekek szdmara is komplex
szolgaltatdsokat nyujtunk, amelyek tamogatjak 6ket az 6romtelitanulas éiményének megélésében.
A tevékenységek célja az iskolai lemorzsolodas csokkentése, a gyermekek iskolai sikeressége-
nek ndvelése.

Szocialis- és kompetenciafejleszté programok szervezése

Egészséges étkezési szokasok kialakitasanak tamogatasa, Jelenlét Pontokhoz tartozé ker-
tek létrehozasa és miikodtetése: A csaladokkal és kbézdsségekkel folyd munka alapvetd eleme
az egészséges étkezési szokasok kialakitasa, tamogatasa, mert a min6éségi taplalkozas hianya
miatti krénikus elhizas a célcsoportunkban mar a gyerekeknél is kiemelt probléma. Ennek fontos
eleme a Jelenlét Pontokon kialakitott k6zdsségi konyha, ahol a szlil6k és gyerekek rendszeresen
sltnek, féznek, szélesitik kilonb6zd ételkészitéssel kapcsolatos kompetenciaikat, tudasukat,
szemléletuket.

Szakemberek a programban

A teleplléseken, a helyi lakossag koérében felmért igények és sziikségletek alapjan hatarozott
idejl szerz6déssel, adott tevékenység, szolgaltatas biztositasara foglalkoztatunk szakembere-
ket: tanitokat, szaktanarokat, munkaszocializaciés tanacsadokat, adéssagkezelési tanacsadot,
addiktoldgiai konzultanst, mozgasfejlesztéket, meseterapeutat, mivészetterapeutat, gyogytor-
naszt, jogaszt, mediatort, logopédust, fejlesztdpedagogust, stb. A Katolikus Karitasz altal 1étre-
hozott 11 Jelenlét Ponton a teleplilések igényeire szabva, halézatszerli mikodésben biztositjuk
szolgaltatasainkat.

TOVABBI INFORMACIOK A PROGRAMROL A KATOLIKUS KARITASZ
HONLAPJAN ELERHETOK: WWW.KARITASZ.HU
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A MOZGO JATSZOTER TEVEKENYSEGE

,Nem azért felejtiink el jatszani, mert megéregsziink,
hanem attol éregsziink meg, hogy elfelejtiink jatszani.”
(George Bernard Shaw)

A felzarkézé telepuléseken kevés helyen vannak jatszéterek. A gyerekek nem tudnak hol és ki-
tél megtanulni jatszani. Ennek a problémanak a megoldasara szlletett meg a Mozgé Jatszotér.
Ez egy kilencszemélyes kisbusz, amibe belefér minden jaték, eszkéz és két személy, aki ért
a jatékhoz és a gyerekekhez.
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Tésenyi gyerekek a szabadtéri jatékfoglalkozason

A Katolikus Karitasz jatszobusza nyolc ormansagi (Sellyei jaras) telepiilésen, és harom, a Sziget-
vari jarasban talalhat6 faluban tart rendszeresen jatékfoglalkozasokat. Az itt él6 gyerekek tobb-
sége ingerszegény kornyezetben él, iskolai nehézséggel kiizd, am kildénéran részt venni szinte
sosincs lehetéséguk.

A telepuléseken miik6dé Jelenlét Pontok segitségével sok szines program valésul meg, és eh-
hez igyekszik szorosan kapcsolodni a ,Mozgd Jatszétér” program is. Rendszeres jelenlétiinkkel
igyeksziink kozosségeket kialakitani, vagy éppen erésiteni a mar meglévéket. Célunk, hogy olyan
mindségi jatékfoglalkozasok, szabadidds programok valdsuljanak meg, melyek segitik sikerélmé-
nyekhez juttatni a gyerekeket és sziileiket egyarant. Fontos feladatunk, hogy a szliléket, nagy-
szul6ket is bevonjuk a jatékokba. Ezek kezdetben mindig nehézségekkel jarnak, de ha raéreznek
a jaték izére, nagy orommel vesznek részt benne. A k6z0s jaték 6romének megélése fejleszti
a csaladon belili egymasra figyelést.
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Toébbgeneracios japanfoci Vejtiben

A foglalkozasok tervezését mindig az idéjaras figyelembevételével alakitjuk ki. Ha mod van ra,
sok mozgassal jaro szabadtéri jatéksort allitunk 6ssze, ellensulyozando az iskolapadban eltoltott
id6t. Igyeksziink a telepulés adottsagaihoz, igényeihez alkalmazkodni, és téreksziink arra, hogy
az élményeken tul minéségi programokhoz juttassuk a gyerekeket és szileiket. Fontos, hogy
ezen jatékfoglalkozasok alkalmaval bizalmi légkor alakulhasson ki, és hogy a gyerekek és szu-
leik, valamint a Jelenlét Ponton dolgozé munkatarsak is szabadon tudjanak jelen lenni, szivesen
bekapcsolddjanak.

A mozgasos és sportjatékok kivalasztasakor fontos célunk, hogy a testi fejlédésen tul a kognitiv
képességek is fejlédhessenek. llyenkor féleg egyszerlibb szabalyrendszer(, aktivizald, vidam
jatékokat jatszunk a gyerekekkel. Elengedhetetlen, hogy a jaték k6zos élmény legyen és kevésbé
legyen sikerorientalt, hiszen nem az egyéni gy6zelem a cél, sokkal inkébb a kdzds részvétel.

Labdadobalasi verseny Cserdiben
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A nyari sziuniddé elmaradhatatlan része az ugralévar, ami minden telepulés kivansaglistajanak
élén talalhaté. Az Iégvarban felszabadulnak a lefojtott energiak, a gyerekek szinte a végkimertilé-
sig ugralnak benne. A kamaszok és a fiatal felnéttek is el6szeretettel hasznaljak, ezért a legtobb
esetben szét kell valasztani a kicsiket a nagyoktdl. llyenkor a ,duzzogésok”, méltatiankodasok
elkerllése miatt szigoru id6keretet hatdrozunk meg.

Légvarazas
Patapoklosiban

Foglalkozasainkon valtozo Iétszamu és vegyes korcsoportu gyerekek vesznek részt, igy ehhez
alkalmazkodva igyeksziink mindenki szamara élvezetes jatékot nyujtani, ami sokszor nehéz kihi-
vas elé allit bennlinket. Az 8szi-téli idészakban a benti jatékokra koncentralunk.

Nagy népszerliségnek orvend a gyerekek kdrében a tarsasjaték-foglalkozas, ahol a vidam per-
ceken tul, szintén rengeteg kiléonb6zd kompetencia fejlesztése is megvaldsul. A tarsasjatékok
segitenek alkalmazkodni a szabalyokhoz, az Ujdonsag élményéhez, a folyamatosan valtozo-
hoz, ami a mai rohand vilagban az egyik legfontosabb képesség lesz a gyerek korében. A mai
gyermekekre (és talan a szegregatumokban él6 gyermekekre még hatvanyozottabban) jellemzé
a figyelem és koncentraltsag hianya. Az altalunk 6sszedllitott jatékok igyekeznek, tdbbek kdzott,
ezek fejlesztésére is hangsulyt fektetni.

Kollégak, gyerekek,
szul6k egyutt jatszanak
a szabadban Luzsokon
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Képességfejlesztd jatekok
Dravaivanyiban a szll6k
aktiv részvételével

Az élményadason tul fontos célunk, hogy jaték kézben fejlédjenek az egyéni képességek, szoci-
alis kompetenciak és fejlédjon az a kozosség is, ahol a jatékfoglalkozas megvalosul.

Hiszlink abban, hogy a gyermekkori jatékélmények hozzasegitik a gyerekeket ahhoz, hogy boldog,
sikeres feln6ttek tudjanak lenni, igy fontosnak tartjuk, hogy a jévében is hasonlé rendszerességgel
tudjon folytatddni a munka.

»Visszafojtott Iélegzettel”
kartyajaték a tésenyi
gyerekekkel

Szinte allando résztvevdi vagyunk a teleplilések tinnepi rendezvényeinek, falunapjainak, csaladi
napjainak. llyenkor igyeksziink bevonni a szul6ket a kdzos jatékba, s ha sikeril meggydzni 6ket,
hamar ,gyermekké lesznek” és nagy 6rommel vesznek részt a k6zos jatékokban. Lényegesnek
tartjuk, hogy a szUl6k is tanuljanak meg Ujra jatszani gyermekeikkel. Célunk, hogy az okostelefont
és a televiziot valamelyest kivaltva, része legyen a csaladok mindennapjainak a k6zds jaték, a
nevetés.

A csaladi rendezvények f6 attrakciojat a légvarazas mellett a kinti jatékok, Ugyességi jatékok
adjak, melyekbe szivesen bekapcsolddnak a gyerekek mellett a csaladok, felnéttek is.
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,Nemzedékek csataja”
a bogadmindszenti
falunapon

Apa és fia a jaték
olelésében, Sosvertike,
falunap

"~ Készil az ebéd a ltzsoki
- csaladi napon

Rendszeresen tartunk a Jelenlét Pontokon dolgozo kollégainknak is jatékos szakmai mihelyeket,
csapatépit6 tréningeket. Ezek az alkalmak egy elére meghatarozott tematika mentén valésulnak
meg, céljuk, hogy folyamatosan bévitsiik szakmai tudasunkat és kdzésen gondolkodjunk a mun-
kankrol. A szakmai mlhelyek lehetéséget adnak arra, hogy a munkatarsak kétetlentl tudjanak
talalkozni egymassal, vidam jatékok és gyakorlatok kdzben tapasztaljak meg a jaték fontossagat.
Az itt szerzett tapasztalatok rogton beépithetéek a mindennapi munkaba is.
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,Harangozo kollégak” - jatékos szakmai
mihely a patapoklosi Jelenlét Ponton
a zene jegyében.

Jatékos szakmai mihely Luzsokon

Csoportkép a budapesti kollégakkal a dravaivanyi csapatépité trénig utan

A jovBben terveink kdzott szerepel, hogy tovabb erdsitsuk a telepilések k6zotti kapcsolatot
a jatékok segitségével, illetve kidolgozas alatt van egy tematikus jatékfoglalkozas-tervezet is
a Jelenlét Pontok részére. Szeretnénk, ha a jatékfoglalkozasoknak még tobb fejleszté hatasat
tudnank kibontakoztatni, ezzel sikeresebbé téve a gyerekek iskolai elémenetelét.

Célunk, hogy minden jelenlévé gyermek és felnétt mosolyogva, élményekkel feltdltédve térjen
haza a k6z6s alkalmainkat kdvetéen.
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